
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

                                                       

 

         

                                                 

 

 

                                   



                                          Пояснительная  записка 

  

   Учебный план  дошкольных групп МБОУ СОШ с.Калинники на 2022-2023 учебный 

год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программах- образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г.; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об 

утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 

- Гигиеническими  нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 2.3./2.43590-20 «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к организации общественного питания населения» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 года № 32);  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования»; 

- Примерной основной образовательной программой дошкольного образования (одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 20 мая 

2015 г. №2/15); 

- Уставом МБОУ СОШ с.Калинники; 

         Учебный план ДГ МБОУСОШ с.Калинники на 2022-2023 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности,  

обеспечивает реализацию ООП ДО.  

ДГ МБОУ СОШ с.Калинники работают в режиме пятидневной рабочей недели.  

В ДГ МБОУ СОШ функционирует  2 разновозрастные группы: 

разновозрастная группа «Малышок» 3-5 лет(3-4 г)(4-5 л); 

разновозрастная группа «Солнышко» 5-7 лет(5-6л)(6-7л); 



Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 

 

 

Образовательная нагрузка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность и 

объем организованной 

образовательной 

деятельности 

Группы 

 

младшая 

подгруппа 

 (3-4 г) 

средняя 

подгруппа 

(4-5 л) 

 

старшая 

подгруппа  

(5-6 л) 

подготовительная 

к школе подгруппа  

 (6-7 л) 

Продолжительность 

организованной 

образовательной 

деятельности   

(в минутах) 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня  

30 мин 40 мин 50 мин  1 час 30 мин 

(понедельник, 

вторник, среда) 

 

1 час (четверг, 

пятница) 

Объем недельной 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня 

2 часа 30 мин 3 часа 20 минут 4 часа 10 

мин 

6 часов 30 мин 

Продолжительность 

организованной 

образовательной 

деятельности во второй 

половине дня 

- - 25 мин 

(вторник, 

четверг) 

 

- 

Объем недельной 

образовательной нагрузки во 

второй половине дня 

 

- - 50 мин - 

Максимальный объем 

недельной образовательной 

нагрузки 

2 часа 30 мин 3 часа 20 минут 5 часов  6 часов 30 мин 



 

 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В  НЕДЕЛЮ 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Периодичность 

младшая 

группа  

(3-4 г) 

средняя 

группа  

(4-5 л) 

старшая группа   

(5-6 л) 

 

Подготовительная 

к школе группа   

(6-7 л) 

Ознакомление с 

окружающим 

1 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

в помещении 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ИТОГО: 10 10 12 13 

 

 


